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Il Simposio Internazionale su Dignità e diritti 

della persona con handicap mentale, tenutosi in 

Vaticano nei giorni 7-9 gennaio 2004, ha inteso 

svolgere una riflessione sui problemi e le sfide 

che la disabilità mentale pone alla società è alla 

cultura odierne. Una tematica così delicata e 

poliedrica poteva essere affrontata 

adeguatamente solo in una prospettiva 

interdisciplinare, e a tale scopo sono convenuti sociologi, medici e psico-

pedagogisti, studiosi di teologia morale e pastorale, ed esperti nelle scienze 

giuridiche. I loro contributi, tenendo presente anche alcuni chiarimenti emersi 

nella discussione, offrono complessivamente un attento studio delle principali 

questioni sollevate dalla cura delle persone con disabilita mentale, nonché una 

valutazione delle proposte educative avanzate nei loro confronti dalla psico-

pedagogia attuale. 

Tutti i contributi convergono su un'affermazione di straordinaria importanza: 

punto di partenza necessario di ogni riflessione sulla disabilità mentale è la 

convinzione, oggi peraltro ampiamente condivisa sul piano dei principi anche se 

talvolta un po' di meno su quello delle applicazioni pratiche, che le persone 

disabili hanno pari dignità e sono titolari dei medesimi diritti fondamentali degli 

altri membri della comunità umana. Ogni essere umano, creato da Dio a sua 

immagine e somiglianza, possiede piena e uguale dignità, dal momento del suo 

concepimento fino al suo termine naturale, senza distinzione di sesso, cultura, 

razza, religione, capacità fisica o mentale. 
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